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Verbindliche Reise-Anmeldung Tai-Chi Ferienkurs 2021

Ort/Hotel: PortoBay Falesia FHE Olhos de Agua /Algarve
1.Person Name Vorname Kurs [
2.Person Name Vorname Kurs
evtl. 2ter Name fiir Doppelzimmer
Strafie Haus-Nr.
PLZ Wohnort
Tel -Nr. privat Arbeit
Handy E-Mail

Diesem Angebot liegen die Bedingungen des Veranstalters TUI zu Grunde.Vor Abgabe der Anmeldung habe ich
nachstehende, in PDF Format einsehbare und auszudruckende Formulare, zur Kenntnis genommen!

1.Die AGB des Reiseveranstalters TUI
2.Das Formblatt der Pauschalreise Richtlinien
3.Die Information zur Datenschutzverordnung (bitte unterschrieben mit der Anmeldung abgeben)
4.Hotel Beschreibungen
5.Einreisebestimmungen fir deutsche Staatsbiirgerin EU Lander: Personalausweis oder Reisepass
mit noch 6 monatiger Giiltigkeit!
Mit meiner Unterschrift auf der Anmeldung fiir die Reise erkenne ich auch diese Informationen ausnahmslos an!
Das ausfiillbare Anmelde-PDF und die Bedingungen stehen zum Download auf www.tai-chi.de bereit.

Unterbringungs-Varianten und Preise inklusiv Lehrgangsgebiihr. Bitte entsprechend ankreuzen!

Reisezeit Kategorie I Kategorie Il Kategorie I1I Kategorie I1I
DZ/HP/SMB DZ/HP/MB EZ/HP/SMB EZ/HP/MB
28.2.-73.2021 890¢ 930¢ 980¢ 1020¢
73.-143.2021 910¢ A 960¢ 1005¢ 1050€¢
Flugzeiten FRA-Faro: Abflug 4.45 Uhr, Ankunft 6.50 Uhr Verlangerung der Reisedauer
Faro-FRA: Abflug 750 Uhr, Ankunft 12 Uhr sind auf Anfrage moglich!

Auf Wunsch und Preisanfrage konnen auch die kompletten 14 Tage mit Kurs gebucht werden. Ermafigte Kursgebiihr fiir 14 Tage,
siehe Kursinhalte. Falls es wegen Corona zu einer Reisewarnung kommen sollte, ist eine kostenlose Stornierung moglich.

Die 0.g Preise sind bis Optionsende 1510.2020 weitestgehend verbindlich! Anmeldungen nach diesem Datum miissen
angefragt werden und unterliegen tagesaktuellen Preisen, welche wir Ihnen dann gerne mitteilen, sofern noch
Kapazitaten vorhanden sind! Nach Eingang Threr Anmeldung und Bestatigung des Reiseveranstalters TUI erhalten
Sievon uns eine Reisebestatigung iiber die gebuchten Details, sowie die Information iiber Anzahlung und Rest-
zahlung des Reisepreises!

Bei Buchung bitte zusatzlich eine kurze Info an das Tai Chi Forum Tel.: 0160 - 944 590 88 - Fax:-802 578,
E-Mail:vjung@tai-chi.de

Unterschrift/en
I

ORUN
DEUTSCHLAN®

Ort Datum

Tai Chi Forum Deutschland,
Bahnhofstr.39-41

56346 St. Goarshausen
Tel.: 0160-944 590 88
Fax: 06771-802578,
www.tai-chi.de

E-Mail: vjung@tai-chi.de

Postfach 1223 - 56372 Nassau/Lahn
Tel. 026 04-942 040 - Fax:-942 041
www.reisebuero-nassau.de
info@reisebuero-nassau.de
Handelsregister Montabaur A3073

Kursinhalt

2021 bieten wir wieder einen zweiwochigen Kurs in Portugal an.

In diesem Jahr vergrofiere ich den bisherigen Gesamttuiberblick tiber alle im Taoismus existie-
renden Qi Gong-Arten. Durch meine langjahrigen Forschungen haben sich ganz neue Quer-
verbindungen mit unterschiedlichsten Qi Gong- Varianten ergeben.1ch werde das I-Kung noch
um das Xin (- bewufdter Anteil des I) erweitern, somit haben wir statt 5 nun 6 grofse Gongs.

Es gibt Wei-Gong (aufderes), Nei Gong (inneres), I-Kung (geistiges) unterteilt in Xin = bewufStes
[ und den unbewufSten I-Anteil, Jing-Gong (grofde innere Krafte aufbauendes 38 innere Ener-
gien) und Shen-Gong (die Spiritualitat forderndes), welche in den 5 energetisch unterschied-
lichen Raumen ausgeftlihrt werden kann, mit jeweils verschiedenen Wirkungen auf unter-
schiedliche Bereiche der vielen Energie-Unterebenen des Menschen.

Im Mittelpunkt der diesjahrigen Reise steht das Thema Fit in den Fruhling’. Wir werden von
der kalten Jahreszeit, die im Zeichen von Niere und Blase stand, die neu erwachende Energie
des Holz-Elements starken. Dies betrifft die Meridiane und Organe Leber,Yin" und Gallenblase
Yang'. Alle Ubungen der neuen Serie Fit in den Friihling’ nehmen sich der Beziehung von Was-
ser-und Holz-Element an. Das ist fuir Neueinsteiger (Qi Gong bis Nei Gong) wegweisend, fur alle
weiter Fortgeschrittenen sehr klarend.

Aus allen 6 Teilbereichen des Qi Gong werde ich jeweils ein bis zwei besonders markante, es-
sentielle Ubungen lehren. Ab der zweiten Woche kommen weitere besondere Ubungen fiir
die Augen- und Sehnen-Vitalitat hinzu. Ein guter Cocktail aus Immunsystem-Starkung und
Unterstiitzung fiir den Wechsel von der vergehenden in die anbrechende Jahreszeit.

Wie auf meinen Reisen ublich, gebe ich naturlich Korrekturen und neue Ideen zur besseren
Ausflihrung der bisher bekannten Techniken und beantworte Fragen aller Art umfassend.

Bei der Buchung eines Wochenkurses bleibt der reguléare Preis. Fur alle, die 2 Wochen teil-
nehmen reduziert sich der Kurspreis um 50 Euro. Anderer Vereinbarungen konnen vor Ort
getroffen werden.

Wir legen die Trainingseinheiten in die frithen Morgen- bzw.Abendstunden, die energetisch ausgewogenste
Zeit des Tages.In Absprache mit den Teilnehmern konnen auch andere Trainings-Zeiten am Morgen vereinbart
werden, zb erst frithstiicken und dann iiben.

730-830 Uhr | Ubungen zum Thema Fitin den Frithling. Gut fiir Leber, Galle und das Immunsystem

830-930 Uhr N%lr.auf Wunsch der Gruppeje nflch Zusammensetzung lntggrqtion der Erkenntnisse +
Fahigkeiten des Haupt-Themas in die bereits bekannten Tai Chi Formen.

930 Uhr gemeinsames Friihstiick

bis1530 Uhr | stehtThnen der Tag zur freien Verfiigung

Ubungen zu Fit in den Friihling + Zuordnung zu den 5 Raumen, Wei, Nei, Xin -Yi, Qi, Jing- und

1530-1630 Uhr Shen-Raum

1630-17.30 Uhr
1930 Uhr

Die Trainingseinheiten konnen den ortlichen Wetter bedingungen angepasst werden und sich ein wenig
verschieben falls notig.

Neueste Forschungs-Ergebnisse von Meister Jung iibertragen auf alle 5 - 6 Gong-Arten

gemeinsames Abendessen

Unterrichtsfreier Tag: Donnerstag 4.32021, Donnerstag 11.3.2021

Bitte beachten Sie:Wir tiben in den Morgenstunden gerne am Meer. Auch wenn tagsuber sehr
angenehme Temperaturen erreicht werden, sollten Sie sich am Morgen warm einpacken.
Handschuhe, Mutze, Schal und eine kuschelige Jacke werden von erfahrenen Teilnehmern
immer mitgenommen.
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